
 
 

Der Landesverband Nordrhein e.V. 
verleiht dem Ehepaar 

Heide und Ulrich Gehring 
die 

Spoden-Gedächtnis-Plakette 2009. 
 

Das Ehepaar Gehring wird heute für das gemeinsame, unermüdliche Engagement in der Anfänger- 
und Rettungsschwimmausbildung - praktisch am Beckenrand wie auch theoretisch im 

Schulungsraum - sowie in Gremien und Vorstandsämtern, und damit für jeweils mehr als 50 Jahre 
enger Verbundenheit zur DLRG in besonderer Form ausgezeichnet. 

 
Nachdem Heide Gehring ihren Grundschein 1958 abgelegt hatte, trat sie der DLRG in Horrem bei und 

begann umgehend als Ausbilderin am Beckenrand ihre bis heute andauernde aktive DLRG - 
Laufbahn. Ihr Engagement galt insbesondere der Jugend, der sie bis heute ein Vorbild ist. Mit 

Fachwissen und Einfühlungsvermögen regt sie seit Jahrzehnten den Nachwuchs zur Mitarbeit in 
unserem Verband an. Ihren 1967 erworbenen Lehrschein aktiviert Heide Gehring nicht nur 

regelmäßig, seit fast 15 Jahren bildet sie selbst in der Region neue Lehrscheinanwärter aus. Die von 
Heide Gehring wahrgenommenen  Vorstandsämter, in denen sie in vorbildlicher Weise auch 

schwierige Zeiten -  darunter die kommunale Neugliederung Mitte der 1970er Jahre - mitgestaltet und 
mitgetragen hat, wirken da wie schmückendes Beiwerk: 
- Referentin für Öffentlichkeitsarbeit OG Kerpen seit 1976 

- OG-Leiterin Kerpen seit 1982 
- Pressewartin Bezirk Bergheim 1963-1968 
- Stv. Bezirksleiterin Erftkreis 1993-2001 
- Bezirksleiterin Erftkreis seit 2001 

 
Schon vor seinem Eintritt in die DLRG 1958 gehörte das Schwimmen Lehren zu den großen 

Leidenschaften von Ulrich Gehring. So engagierte sich der damals 16-Jährige umgehend in der 
Anfängerschwimmausbildung und als Ausbildungsleiter im Vorstand der OG Horrem. Dieser damals 

begonnenen Linie blieb Ulrich Gehring immer treu, als Ausbildungsleiter der OG (bis 1973), des 
Bezirks Erftkreis (seit 1965, damals noch Bergheim), als Ausbilder in der Region IV und seit 2007 als 
Regionalbeauftragter Lehrschein der Region IV im LV Nordrhein. In seinen Seminaren begeistert er 
seit je her junge Menschen für die Ziele der DLRG und motiviert sie zur Mitarbeit. Wenn es darum 

geht, Themen neu zu bearbeiten und Lösungen für sich stellende Probleme zu finden, ist Ulrich 
Gehring an vorderster Front mit dabei. 

 
Die nordrheinischen DLRG spricht dem Ehepaar Gehring mit der heutigen Ehrung höchste 

Anerkennung für seine Verdienste um die Belange der DLRG aus und verbindet sie mit dem 
allerherzlichsten Dank für vorbildliche ehrenamtliche Mitarbeit. 

 
Düsseldorf, bei der Tagung des Landesverbandsrates am 14. November 2009. 

 
Der Ehrungsausschuss des Landesverbandes 
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