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 Musik Aufgabe fortlaufende Geschichte 
 

1 
 

Billy Vaughn 
Swingin Safari 

Krabbeln: 
Alle Spieler sitzen in der Hocke und halten den FS 
am Boden. Jeweils 3-4 Spieler krabbeln unter den FS 
durch. 

Wir möchten in den Dschungel aber 
wir finden keine Möglichkeit in den 
Dschungel zu kommen. So bleibt 
uns nichts anderes übrig, als durch 
das dichte Unterholz der kleinen 
Bäume zu kriechen. 

 
 

2) 

 
Phil Collins 
Strangers Li 

Berg bauen: 
Der FS wird kräftig auf und ab bewegt. Wenn wir 
einen großen Berg haben, wird der FS schnell zum 
Boden gezogen und alle Spieler knien sich schnell 
drauf. 

 
Wir sind vor einem riesigen Berg 
angekommen. Es gibt nur noch eine 
Möglichkeit wie es weiter geht. 
 
In mehreren Etappen geht es 
Bergauf! 

 
 

3) 

 
Zirkusmusik 

Elefantenparade 

Schweben: 
Alle stehen und halten FS fest. Auf Kommando des 
Moderators lassen alle den FS los und dieser schwebt 
nun. 

Als wir denn nun oben auf dem 
Berg angekommen sind, sehen wir 
ganz tolle Tiere und Pflanzen, aber 
auch, ACHTUNG, einen riesigen 
Sumpf. 

 
4) 

 
Baltimore 

Tarzan Boy 

Ufer Wanderung: 
Alle halten den FS fest und lassen am Rand den Ball 
laufen 

Wir können nicht mitten durch den 
Sumpf laufen. Nur am Rand des 
Sumpfes kommen wir sicher und 
ohne Gefahr weiter 

 
5) 

 
König der Löwen 
Hakuna Matata 

Iglu bauen: 
FS nach oben bewegen, am Rücken herunter ziehen 
und mit dem Po von innen  auf den FS setzen. 

Am Ende des Tages bauen wir 
unser Zelt für die Nacht auf. Wir 
sind eine große Gruppe und 
benötigen noch mehrere Zelte 

 
6) 

 
Dschungel  

Löwenlauf: 
Alle Spieler unter dem FS laufen auf allen vieren. 
Der Teamer unter dem FS gibt die Richtung vor. 

Plötzlich taucht vor unserem Zelt 
ein großer Löwe auf. Wir müssen 
unbedingt diese Gegend verlassen 
können aber nicht aus dem Zelt 
heraus 

 
 

7) 

 
Hilary Duff 

The Tiki Tkiki 
Room 

 

Kreis laufen: 
Den FS mit der rechten Hand festhalten und im Kreis 
laufen. Es sollte auch mal öfter die Richtung 
gewechselt werden. 

Am nächsten Morgen beobachten 
wir, wie am Horizont die Sonne 
aufgeht. 
Der Berg war scheinbar der falsche 
Weg. Wir haben uns im Dschungel 
verlaufen. Keiner von uns weiß, wo 
wir im Moment sind 
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8) 

 
 

Die Lollipops 
Die Affen rasen 
durch den Wald 

Schwere Kokosnuss: 
Es werden ca. 4 kl. Bunte Bälle je FS ausgegeben. 
Diese Bälle werden nun immer rechts herum weiter 
gegeben. Auf das Kommando Kokosnuss fällt laufen 
die, die einen Ball in der Hand haben unter dem FS 
auf die andere Seite und weiter geht es. 

Auf einmal sehen wir am Horizont 
riesige Palmen mit Kokosnüsse. Da 
wir Hunger haben gehen wir zu den 
riesigen Palmen. An der Palme 
angekommen merken wir, dass die 
Kokosnüsse herunter fallen. 

 
 

9) 

 
 

Tarzan Ruf 

FS loslassen: 
Zum Schluss wird der FS kräftig hoch und runter 
bewegt, bis dass ein Teamer am FS das Kommando 
gibt zum Loslassen 

Da es uns unter den Palmen zu 
gefährlich ist, den Rest des Tages 
zu verbringen sehen wir der weiter 
aufsteigenden Sonne zu. Schnell 
steigt sie auf bis das sie für uns 
unerreichbar wird. 

 
 


