Hokey - Cokey 31

Musik hierzu auf der Veranstaltungs- CD: in englisch Hokey — Cokey
in deutsch

Ablauf:
linker Arm rein
linker Arm raus

Ref: rein, raus, rein, raus
jetzt schitteln wir ihn aus
jetzt drehen wir uns im Kreis, rundherum
und Kklatschen in die Hand

an den Handen fassen in die Mitte gehen und wieder zurtick

Sprechen und klatschen auf die Beine
Sprechen und klatschen in die Hande
Arme nach oben und hey, hey, hey, rufen

rechter Arm rein
rechter Arm raus

linkes Bein rein
linkes Bein raus

rechtes Bein rein
rechtes Bein raus

ganzer Korper rein
ganzer Korper raus
(eventuell nur einmal rein/raus Hipfen)

klein machen mit Musik wieder los in den Kreis
rein, raus rein, raus

Abschluss:
auf die Beine
in die Hande
hey, hey, hey
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Diese Veranstaltungsmappe wurde vom Arbeitskreis Breitensport des DLRG LV Nordrhein erarbeitet und zusammen-
gestellt. Die Spielideen sind entweder selbst entwickelt oder dem "Handbuch fiir Animateure" der DLRG entnommen.




