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Diese Veranstaltungsmappe wurde vom Arbeitskreis Breitensport des DLRG LV Nordrhein erarbeitet und zusammen-
gestellt. Die Spielideen sind entweder selbst entwickelt oder dem "Handbuch für Animateure" der DLRG entnommen. 

Das Atomspiel                                  222444 
 

 
 
Bei diesem Spiel oder auch Bewegungsgeschichte bewegen sich alle Teilnehmer zu einer Musik. Beim Ausblenden der 
Musik stellt der Moderator den Teilnehmern eine Aufgabe. Nach Erfüllen dieser Aufgabe kommt die Musik wieder und 
alle Teilnehmer bewegen sich weiter, bis zum nächsten Ausblenden der Musik. 
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1. Aufgabe: Gruppe zu 3 Personen bilden 
4 Beine und 3 Hände 

sollen den Boden berühren 

2. Aufgabe: Gruppe zu 2 Personen bilden 
2 Beine und 2 Hände 

sollen den Boden berühren 

3. Aufgabe: Gruppe zu 4 Personen bilden 
4 Beine, 4 Ellbogen und 4 Hände 

sollen den Boden berühren 

4. Aufgabe: Gruppe zu 3 Personen bilden 
3 Beine und 5 Hände 

sollen den Boden berühren 

5. Aufgabe: Gruppe zu 4 Personen bilden 
3 Beine, 2 Hände und 2 Ellbogen 

sollen den Boden berühren 

6. Aufgabe: Gruppe zu 5 Personen bilden 
8 Beine, 3 Ellbogen und 4 Hände 

sollen den Boden berühren 

7. Aufgabe: Gruppe zu 3 Personen bilden 
0 Beine, 3 Hände und 3 Ellbogen 

sollen den Boden berühren 

8. Aufgabe: Gruppe zu 2 Personen bilden 
4 Knie, 2 Hände und 2 Ellbogen 

sollen den Boden berühren 

9. Aufgabe: Gruppe zu 4 Personen bilden 
4 Knie, 4 Füße, 4 Hände und 4 Ellbogen 

sollen den Boden berühren 

 
 

1. Aufgabe: Welcher Vorname mit dem gleichen 
Buchstaben beginnt 

Gruppe zu 3 Personen bilden 

2. Aufgabe: Wer etwas Rotes, Grünes, Blaues trägt 
 

Gruppe zu 2 Personen bilden 

3. Aufgabe:  
 

Gruppe zu 4 Personen bilden 

4. Aufgabe:  
 

 

5. Aufgabe:  
 

 

6. Aufgabe:  
 

 

7. Aufgabe:  
 

 

8. Aufgabe:  
 

 

9. Aufgabe:  
 

 

 
 


