Der Erdball

Flipper

6 bis 10 Mitspieler die ungefahr 1,5 bis 2,0 Meter im Kreis auseinander stehen.

Alle Mitspieler missen das Seil mit beiden Handen in Hufthéhe festhalten. Den Ball nun nach

Mdglichkeit nur mit dem Seil hin und her stoRen.

Alternativen:

- Der Start beginnt, in dem der Ball an der AuBenseite nach oben gegeben wird und oben in das

Spielfeld kommt. Das Ende wird sein, wenn der Ball durch die Offnung unten entweicht.

Pfannkuchen:

Ein Seil wird rund gespannt und alle Mitspieler greifen das Seil mit beiden Hénden. Der Erdball liegt

nun nur auf dem Seil auf. Durch kréaftiges Hochziehen (ahnlich Schwungtuch) der Hande den Erdball

hochwerfen und wieder fangen.

Achtet hierbei darauf, dass der Ball gerade nach oben kommt, sonst ist er nicht mehr zu fangen.
Eisenbahn:

Wir bilden einen Kreis und lassen den Erdball im Kreis laufen.

Alternativen:

- Der Ball l&uft innen oder der Ball 1auft aulRen

- Wir verlegen Eisenbahnschienen: Die Kinder legen sich auf den Boden und die Erwachsenen rollen
die Weltkugel dartiber (Varianten; Gesicht nach unten oder nach oben).

David und Goliath / Erde im Weltall:

Wir bilden zwei Kreise und lassen den Erdball durch die nun entstandene Gasse laufen.

Alternativen:

- Wir geben einen zweiten Erdball ins Spiel und versuchen den ersten Erdball zu fangen

- Die grofle Weltkugel lauft in dieser Gasse (Kreis) darf aber nicht den Boden berihren.
fiir kleine Kinder nicht geeignet.

Hande zum Himmel:

Wir bilden zwei Kreise und lassen den Erdball (iber die ausgestreckten Hande laufen.

Alternativen:
- Wir geben einen zweiten Erdball mit in den Kreis
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Diese Veranstaltungsmappe wurde vom Arbeitskreis Breitensport des DLRG LV Nordrhein erarbeitet und zusammen-
gestellt. Die Spielideen sind entweder selbst entwickelt oder dem "Handbuch fiir Animateure" der DLRG entnommen.



