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Joe                                          111444 
Bewegungsgeschichte 

 
 
Voraussetzung  
 Beliebig viele Mitspieler, kein Materialeinsatz, Bewegungsgeschichte 
 
Spielidee  
 Rhythmischer Sprechgesang, Einer spricht vor und macht die Bewegungen. Die Mitspieler 
 wiederholen beides 
 
 

Hallo mein Name ist Joe,  
Und ich arbeite in einer Knopf-Fabrik mit der rechten Hand einen Knopf drehen 
Eines Tages kam mein Chef zu mir. 
Er fragte: Bist Du beschäftigt?  
Ich sagte: NÖ 
Er sagte: Dreh den Knopf doch mit der linken Hand! Mit beiden Händen Knöpfe drehen 
 
Hallo mein Name ist Joe, ........ 
Er sagte: Dreh den Knopf doch mit dem Kopf! Mit dem Kopf hin und her wackeln 
 
Hallo mein Name ist Joe, ........ 
Er sagte: Dreh den Knopf doch mit dem Oberkörper! mit dem Oberkörper schaukeln 
 
Hallo mein Name ist Joe, ........ 
Er sagte: Dreh den Knopf doch mit dem rechten Bein! mit dem rechten Bein zappeln 
 
Hallo mein Name ist Joe, ......... 
Er sagte Dreh den Knopf doch mit dem linken Bein mit dem linken Bein zappeln 
 
Hallo mein Name ist Joe, .......... 
Er sagte Dreh den Knopf doch mit dem ganzen Körper mit dem ganzen Körper zappeln 
 
Hallo mein Name ist Joe, 
und ich arbeite in einer Knopf-Fabrik 
Eines Tages kam mein Chef zu mir. 
Er fragte: Bist Du beschäftigt?  
Ich sagte Jaaaaaaaa!! Erschöpft zusammenbrechen 
 


