A ram sam sam

Bewegungsgeschichte

Voraussetzung
Beliebig viele Mitspieler, kein Materialeinsatz, Spielort am besten Rasen oder Sand,
Spielidee
Alle sprechen den Text gleichzeitig, er wird immer schneller gesprochen
Zum Schluss auch mal die Zeit stoppen
A ram sam sam, a ram sam sam abwechselndes Klatschen der Hande auf den
Oberschenkeln (ram sam sam) und in die Hande (A)
gulli gulli, gulli gulli, gulli ram sam sam drehen der Unterarme im Uhrzeigersinn und klatschen
der Hande auf den Oberschenkel (ram sam sam)
A ram sam sam, a ram sam sam abwechselndes Klatschen der Hande auf den
Oberschenkeln und in die Hande
gulli gulli, gulli gulli, gulli ram sam sam drehen der Unterarme im Uhrzeigersinn und klatschen
der Hande auf den Oberschenkel
Arafi, Arafi 2 x Oberkdérper mit ausgestreckten Handen
nach vorne legen
gulli gulli, gulli gulli, gulli ram sam sam drehen der Unterarme im Uhrzeigersinn und klatschen
der Hande auf den Oberschenkel
Arafi, Arafi 2 x Oberkorper mit ausgestreckten Handen
nach vorne legen
gulli gulli, gulli gulli, gulli ram sam sam drehen der Unterarme im Uhrzeigersinn und klatschen

der Hande auf den Oberschenkel
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Diese Veranstaltungsmappe wurde vom Arbeitskreis Breitensport des DLRG LV Nordrhein erarbeitet und zusammen-
gestellt. Die Spielideen sind entweder selbst entwickelt oder dem "Handbuch fiir Animateure" der DLRG entnommen.



