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Betreff: Sicherheit beim Springen in dar Schwimm- und
Rettungsschwimmausbildung

Liebe Kameradinnen, liebe Kameraden,

aus gegebenem Anlass miochte die Leitung Ausbildung auf einige
Schwerpunkte der Sicherheit hinweisen:

1. Bei Ubungen des Springens ist besondere Aufmerksamkeit im Sinne der
Aufsichtspflicht erforderlich.

2. Es ist darauf zu achten, dass insbesondere erhhte Absprungstellen nur
einzeln betreten werden, _

3. Vor dem Sprung ins Wasser haben sich der Springende und der
Aufsichtsfihrende davon zu liberzeugen, dass die Wasserfléche frei ist.
Die Absprungstelle darf nur nach varn verlassen werden,

5. Springen setzt die Aktivitdt des Springenden aus eigenem Antrieb voraus.
Die drtlichen Sicherhsitshinweise und Festlegungen fur das Springen sind
ginzuhaliten.

Das Springen ins Wasser ist eine sehr freudbetonte und motivierende Ubung
in der Schwimm- und Rettungsschwimmausbildung.

Damit das auch weiterhin zur Freude der Teilnehmer an unseren Schwimm-
und Rettungsschwimmkursen der Fall ist, solliten diese Hinweise in die
Ausbildung und tagliche Ubungspraxis einflieRen.
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